
Lillestrøm og omegn akvarieklubb 
Fiskefor 

 
Flakfor 

 
Ca 250ml 48g 

 
 
Dette er et fiskefor beregnet på alle vanlige akvariefisker som lever av både plante og 
animalsk føde (omnivore).  
 
Det kan også brukes til rene rovfisk, men bør ikke brukes som hovedfor til rene planteetere 
pga sitt høye innhold av proteiner. 
Det kan brukes som et vekst og tileggsfor til disse fiskene. 
 
INNHOLDSFORTEGNELSE:
Råprotein 39 %
Råfett 6 %
Råfiber 1,50 %
Askestoffer 6,50 %
Fosfor 1,20 %
Vitamin A 28.000 IU/Kg
Vitamin D3 2.600 IU/Kg
Vitamin E 230mg/Kg
Vitamin C 290 mg/Kg

 
 
Inneholder: Hvete, fiskemel, avskallede soya, maisgluten, fiskeolje, krillmel, luzerne protein 
og gjær. 
 
Generelle råd til fôring: 
 
Fisker skal fores etter størrelse og vekst, og en fisk i god vekst skal ha ca 1 – 3% av sin egen 
kroppsvekt i mat hver dag. 
 
Dette vil normalt si at de skal gis mat slik at de spiser det opp på 2-5 minutter 2-4 ganger pr 
dag. Er du nybegynner og eller har et nystartet akvarium må du fore ekstra forsiktig. Det er 
mye større sjanse for at dine fisker dør av for mye mat enn av sult. 
 
Det er bra å bytte på mest mulig, både av typer for og mellom standard tørrfor og levendefor 
og frossent. 
 
Du finner denne og mer informasjonen på våre nettsider www.akvarieklubb.com/fiskefor/ 
 
 
 
 
 



 
 


